
Inside with MWR
Stay-at-Home with where to plan you next adventure travels…

Exciting activities and suggested destinations to research for your next adventure travel from your home and beyond



Biking - City, Cross-Country, Lake, Mountain and River Trails

Hessen:

Aartal Radweg

Deutscher Limes-Radweg

Edersee Radweg

Lahntalradweg

Main Radweg

Rheingau Riesling Route

Rhein-Main-Kinzig Radweg (R3)

Vier-Fluesse Tour (R2)

Von Rhein zum Main (R9)

Von der Lahn zur Werra (R7)

Von Dornroeschedn zu den Nibelungen (R4)

Westerwald-Taunus-Bergstrasse (R8)

Rheinland-Pfalz:

Aartal Radweg

Barbarossa Radweg

Deutsche Weinstrasse

Mosel Radweg

Nahe-Hunsrueck-Mosel

Nahe Radweg

Rheinradweg

Bavaria:

Altmuehlweg

Ammer-Amper Radweg

Bodensee Radweg

Bodensee-Koenigsee Radweg

Donau-Regen Radweg

Eiserner Vorhang Radweg

Fernradweg Muenchen-Regensburg-Pilsen-Prag

Fuenf-Fluesse Radweg
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Bavaria (Cont’d):

Inntalradweg

Isarradweg

Koenig-Ludwig Radweg

Muenchener Seenrunde

Radwandernetz Fraenkisches Seenland

Radwanderweg Fraenkische Saale

Radweg Nuernberg-Rothsee-Altmehltal

Rhoenradweg

Via Bavarica Tyrolensis

Via Claudia Augusta

Via Danubia

Via Julia

Via Raetica-Radweg

Winklmoos-Alm-Runde



Biking - Mountain Bike Flow Trails and Parks

Suggested Locations:

Bike Park Beerfelded

Bike Park Boppard

Bike Park Hahnenklee (Goslar)

Bike Park Lenggries

Bike Park Winterberg

Black Mountain Bikepark (Elstra)

Dirt Force Bikepark (Neubrandenburg)

EsNos Flowtrail (Esslingen am Neckar)

Flowtrail Feldberg (Konigstein im Tausus)

Flowtrail Stromberg

Ghost Bikepark Oberammergau

MTB Park Hurtgenwald

MTB Zone Bikepark Willingen

MTB Zone Bikepark Geisskopf

Trailpark Winterberg
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Bouldering, Climbing and Mountaineering (in & outdoors)
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Suggested Locations (outdoors):

Altenstein

Cratzenbach

Eschbacher Klippen

Grauerstein

Kirner Dolomiten

Konradfels

Lorsbacherwand

Mogernbachtal

Nikolausfels

Pfaffenfels

Rotenfels

Schriesheim

Silberwand

Trollfelsen

Zacken /Beilstein
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Suggested Locations (indoors):

Biomassekraftwerk Florsheim

Blockwerk Mainz

Boulderhaus Darmstadt

Boulderwelt Frankfurt

Clip ‘n Climb Mainz

DAV Kletterzentrum Frankfurt

Dynochrom Boulderhalle

Extrem Mannheim

High-Moves Bensheim

KletterBar Offenbach

Kletterhalle Wiesbaden

Monkey Cage Aschaffenburg

Nordwand Wiesbaden

Sportpark Kelkheim

T-Hall Frankfurt 



Suggested Locations (Lakes): 

Bleilochtalsperre

Bodensee*

Chiemsee

Cospudener See

Edersee

Eibsee (Bayern)

Großer Goitzschesee

Laacher See

Mahndorfer See (Bremen)

Öjendorfer See (Hamburg)

Scharmützelsee

Steinhuder Meer

Wannsee (Berlin) 

Canoeing, Kayaking and Stand Up Paddling Locations
#insidewithmwr

No endorsement implied by
DoD, the U.S. Army or 

Wiesbaden Family and MWR

Inside with MWR
Stay-at-Home  
Adventure travel ideas… 

* Adhere to all Commercial Water Way laws and 
regulations to avoid fines and damages

Always were Personal Flotation Devices (PFD’s)  
Suggested Locations (Rivers): 

Diemel

Donau*

Fulda

Lahn

Main*

Mosel*

Nahe

Neckar*

Rhein*

Werra - Wese



Hiking & Back Packing Trails
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Hessen & Rheinland-Pfalz:

Bonifatius Route (Mainz - Fulda)

Rheinsteig (Wiesbaden - Bonn)

Vulkanring Vogelsberg (Hessen)

Graf von Rödern Weg (Bad Soden, Hessen)

Niebelungensteig  (Bergstrasse, Hessen)

Naturpark Lahn-Dill Bergland (Hessen)

Saar-Hunsrück-Steig (Rheinland-Pfalz)

Mittelrhein Klettersteig (Rheinland-Pfalz)

Rhein-Burgen-Weg (Rheinland-Pfalz)

Ausoniusweg (Bingen – Trier, Rheinland-Pfalz)

Weinwanderweg Rhein Nahe (Rheinland-Pfalz)

Römische Weinstrasse Mosel (Rheinland-Pfalz)

Calmont Klettersteig, Mosel (Rheinland-Pfalz)

Moselsteig, Mosel (Rheinland-Pfalz)

Große Tour Natur, Salinental, Bad Kreuznach (Rheinland-Pfalz)

Felsenland-Sagenwels, Dahner Felsenland (Rheinland-Pfalz)

Pfälzer Weinsteig (Rheinland-Pfalz)

Deutsche Weinstrasse (Rheinland-Pfalz)

Trasshöhlenweg (Eifel, Rheinland-Pfalz)

Nahesteig (Rheinland-Pfalz)

Baden-Württemberg:

Albsteig

Bodensee-Rundwanderweg

Donau-Zollernalbweg

Hohenzollernweg

Neckarsteig

Niebelungensteig

Panoramaweg Baden-Baden
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Bayern:

Alpenregion Tegernsee-Schliersee

Bayerischer Wald

Berchtesgadener Land

Bodensee

Chiemgau

Chiemsee

Fichtelgebirge

Fränkische Schweiz/Seenland/Weinland

Naturpark Altmühltal

Oberpfalz

Tölzer Land

Zugspitz Region, Garmisch

Brandenburg:

66-Seen-Wanderweg

Märkischer Landweg

Uckermärker Landrunde

Mecklenburg-Vorpommern:

Märkischer Landweg

Müritz Nationalparkweg

Rügener Küsten und Streckentour

Saarland:

Jakobsweg St. Wendel, Saarbrücken

Moselsteig

Saar-Hunsrück-Steig

Schleswig-Holstein:

Nord-Ostsee-Wanderweg

Schlei-Eider-Elbe



Hot Spots for Car Enthusiasts

Suggested Locations:

Auto und Technik Museum, Sinsheim

Autostadt Wolfsburg, Wolfsburg

BMW and Welt Museum, München

Classic Remise, Berlin und Düsseldorf

Deutsches Museum, Berlin

Maybach Museum, Neumarkt

Mercedes Benz Museum, Stuttgart

Museum Mobile, Ingolstadt

Porsche Museum, Stuttgart

Technik Museum, Speyer

Volkswagen Gläserne Manufaktur, Dresden
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Hunting, Fishing and Sport Shooting Locations 
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Suggested Locations:

Archery

Schützenverein Burgfalken

Schützenverein Wiesbaden-Igstadt

Wiesbadener Schützengesellschaft

Fishing

Angel Park Birkensee im Taunus Orlen

Taunus Angelpark

Teichanlage Limburg-Lintner
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Hunting & Sport Shooting

Forstamt Chausseehaus Wiesbaden

Forstrevier Dambachtal

Forstrevier Frauenstein

Forstrevier Platte-Naurod

Forstrevier Rambach

Jägershaft Wiesbaden

Hitpoint Schiesskino Steinbach

Schießstand Mainz-Ebersheim

Wackernheim Range (on Rec Shooting Dates)

Wurftauben Club Wiesbaden



Here’s a list of the coolest parks in Germany:

Hirschgarten Skatepark, München

Kap 686, Skateplaza, Köln

Mellow Park, Berlin

North Brigade, Köln

Pragfiedhof, Stuttgart

Skatepark Berg Fildel, Münster

Skatehalle, Berlin

Inline/Roller Skating and Skateboarding Locations (in & outdoors)
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Museums for Culture and History

Top Ten Museums to visit in Germany

Ballinstadt Emigratin Museum, Hamburg

Deutsches Museum, München

DDR Museum, Berlin

Germanisches Nationalmuseum, Nürnberg

Gutenberg Museum, Mainz

International Maritimes Museum, Hamburg

Mercedes-Benz Museum, Stuttgart

Museum für Naturkunde, Berlin

National Museum of Contemporary German History, Bonn

Neandertal Museum, Mettmann
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Paintball and Air Soft (in & outdoors)
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Airsoft and Paintball Markers must be in 100% compliance with German Weapons Laws 
and can NOT be shipped to your U.S. Military Postal AddressSuggested Locations:

Airsofthalle Ilmenau

Airsofthalle Lauterbach

Airsoft Helden (Weinheim)

Area M (Simmern)

Color Area (Hanau)

LIMPARK (Limburg)

Massive Entertainment (Hofheim am Taunus)

Paintball Action Park (Bad Sobernheim)

Paintball Base Hessen (Solms)

Paintball Paradise (Babenhausen)

Paintball Sportfreunde Taunus (Weilrod)

Paintfarm (Wollstadt)

Planet Paintball Nidda

The Hill Airsoftgelande (Meschede)

Inside with MWR
Stay-at-Home  
Adventure travel ideas… 



Paragliding:

Paragliding, Blomberg/BadTölz

Paragliding, Bremm/Mosel

Paragliding, Gersfeld/Rhön

Paragliding, Kössen

Skydiving Drop Zones:

Fallschirmsportcentrum Südpfalz e.V.

Fallschirmsportclub Neustadt an der Weinstrasse e.V.

Fallschirmsportclub Trier e.V.

Firebird, Bitburg

Pullout Skydive, Giessen

Skydive Exit, Eggenfelden

Skydive Westerwald, Beritscheid

Paragliding and Skydiving
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Skiing and Snowboarding Locations (in & outdoors)
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Suggested Locations:

Bottrop Skihalle

Chamonix

Cortina d’Ampezzo

Davos

Engelberg

Garmisch-Partenkirchen

Grenoble

Grindelwald

Hintertux

Innsbruck

Ischgl

Kaprun

Kitzbuhel

Laax

Landgraaf Skihalle
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Lech

Livigno

Madonna di Campiglio

Mayrhofen

Megève

Neuss Skihalle

Obergurgl

Obertauern

Saalbach-Hinterglem

Saas Fee

Serfaus

Sölden

St. Anton

St. Mortiz

Stubaital

Tignes

Val d’Isère

Verbier

Wittenburg Skihalle

Zermatt

Zoetermeer Skihalle

Zurs


